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	Montag


	Dienstag


	Mittwoch


	Donnerstag


	Freitag


	Samstag



	15:00 – 16:00  
Kinderturnen 

5 – 7 Jahre
Ltg.: Elke Bruch
         
	16:30 – 18:00
Jgd. - Fußball E - Jugend
Ltg.: Kl. Krippendorf
         Seba. Gradetzky
	15:00 – 16:30

Mutter und Kind 

Turnen

Ltg. Silke Neef
	15:15 – 16:15
Kinderturnen

8 Jahre und älter

Ltg.: Elke Bruch
	16:00 – 17:30
Jgd. - Fußball D - Jugend
Ltg.: Sven Krämer
         Frank Wiesner
	

	
	18:00 – 20:00
Volleyball

Damen und Herren

Ltg.: Joachim Stahl
	16.30 – 18:00
Jgd. – Fussball F- Jugend 

Ltg.:   Lutz Filk  
           Sascha Jung
	16:30 – 17:20

Hip - Hop
Kinder 6 – 10 Jahre

Ltg:  Alexes Feelmo
        
	17:45 – 20:00
Tischtennis Mädchen u. Jungen
Ltg.: Dieter Büdenb.
	14:00 – 16:00
Tischtennis Mädchen und Jungen

Ltg. Dieter Büdenb.

	16:00 – 17:00
Jgd.-Fußball Bambini
Ltg: Fabian Westphal
        Oliver Schmitt
	20:00 – 21:30
Gymnastik/Turnen

Ltg.: Bärbel Reitm.
         Ruth Heimel
	18:00 – 20:00

Tischtennis Mädchen u. Jungen

Ltg.: Dieter Büdenb.
         
	17:30 – 18:20

Hip – Hop
Jugend 11 – 14 Jahre

Ltg.: Alexes Feelmo
         
	20:00 – 23:00
Tischtennis Damen und Herren

Ltg.: Klaus Müller
	16:00 – 19:00
Tischtennis für Meisterschaftsspiele

Ltg.: Mannschaftsf.

	17:00 – 18:15

Wirbelsäulengymnastik

Ltg.: Karin Klobucar
	
	20:00 – 23:00

Tischtennis Damen und Herren

Ltg.: Klaus Müller
	18:30 – 19:20
Hip - Hop
Jungend  15 – 18 Jahre
Ltg.: Alexes Feelmo
	
	

	
	
	
	19:30 – 20:15
Hip – Hop 

Erwachsene 

Ltg.: Alexes Feelmo
	
	

	18:30 – 21:00

Skiclub

Oberes Johannland


	
	
	20:30 – 21:45

Wirbelsäulengymnastik

Ltg.: Karin Klobucar


	
	


Achtung:
Die Termine Jugendfußball können nach Abstimmung untereinander getauscht werden z.B. Montag u. Mittwoch. 
