Kursangebot TuS-Johannland

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

9:30-11:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
(Kinder bis 2 Jahre)

15:00-16:00 Uhr
Kinderturnen
(Kinder zwischen 5 und 7
Jahren)

15:00-16:30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
(Kinder ab 2 bis 3
Jahre)

15:15-16:15 Uhr
Kinderturnen
(Kinder zwischen 3 und
5 Jahren)

17:15-18:30 Uhr
Wirbelsiaulengymnastik

20:10-21:30 Uhr
Damengymnastik

20:00-21:00 Uhr
Bauch-Beine-Po




